
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 住グループ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○学期や年度の変わり目に  

書類整理を 

○本棚、押入れの整理 

○厚手のものからセーター洗い 

○花粉症対策に、帰宅後は 

玄関で洋服にブラシをかけて 

○風の強い月。外回りの掃除、

掃除道具の整理 

○野菜、草花の種まき 

○卒業式などの行事には、感謝

をこめて春の恵みを食卓に 

○子どもにも小づかい帳を 

~季節を楽しむ~ 

 

 

 

 

 

家事ごよみ 
 3 月[弥生

や よ い

] 

~自分の予定~ 3 日はひな祭り 

子どもと一緒に持ち物の整理 

身のまわりのことを自分でできるように   

文具、衣類の置き場を決めて、自分で 

管理できるようにしましょう 

(今月やってみた所に色を塗りましょう！ 

 自分の予定も書いてみましょう！) 

 

 

 

東京第三友の会 

桃の花 


