
 

2023 三鷹最寄 家事と家計の講習会 
 

 

家計簿つけて考えよう 地球の未来と平和なくらし 

～予算のある家計簿でくらし方が見えてきます～ 

 

食費はどのくらい？習い事はどうする？ 

          子どもと一緒に考えよう我が家の経済 

  《やってみようコーナー》       

 

 

 

 

 

 

 

日時：１１月１１日(土) 10：00～11：45 

   場所：三鷹市消費者活動センター3Ｆ 

   参加費：400 円（試食有り、15 歳以下無料） 

  定員：15 名（ご家族でのご参加もお待ちしています） 

  申込先：東京第三友の会ホームページ（担当：林） 

https://tokyodai3tomo.jimdofree.com/ 
                                                           

主催 東京第三友の会三鷹最寄  後援 婦人之友社  協賛 財団法人全国友の会振興財団 
 

 

食費予算を立てる 
クラウド家計簿

kakei+を試す 

ライフプランを 

書いてみる 

災害時に役立つ 

ポリ袋調理の試食

もあるよ！ 

家計についての

アンケートに 

答えてみてね！ 

災害に備える 

アンケート 申込フォーム 

申込は

こちら

から 


